ETLAP

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;

=
e ’ .
Debrecen K6zépiskola 2026. 03. 02.-2026. 03. 06.
Gytmolcstea Gyimolestea
Tej (7) Tej (7) Mediterrsn t\gnhalkrém (4,7,10,12) Epres joghurt (7) Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Pizzés csiga (1,7,12) Dzsungel gabonapehely (1,6) L a e PN Kifli (1,7) Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Z6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,6,7 1,4,7,10,12 1,7 1,3,10,12
EN:427 EN:301 EN:363 EN:382 EN:395
75:18,1 TZ5:10 FH:15,2 75:4,9 T25:2,7 FH:12,1 75:5,4 T25:2,1 FH:13,4 75:3 T25:1,1 FH:12 75:7,7 125:1,6 FH:11,2
SZH:50,3 CK:15,5 50:1,65 SZH:51,3 CK:26,3 50:0,65 SZH:61,6 CK:11,1 50:1,75 SZH:73,1 CK:21 50:1,16 SZH:64,2 CK:12,3 50:1,86
Hamisgulyas (1,3,9,12) PR Daragaluska leves (1,3,9,12)
. . . Zoldségkrémleves (1,7,9 . L P .
Nudli (1) Zoldborsdleves (1,3,9,12) Pirl’totgt ken érkocf(a (1)) Csirkeporkolt (1) Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Mak szérat Székelykaposzta (1,7,12) Lecsos \\//irsli ) Lencsefézelék (1,7,10) Hentes sertéstokany (1,10,12)
Vanilids ontet (7) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Tarhonya (1) Mandarin Pérolt rizs
Alma Y Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9 1,3,7,9,10,12 1,7,10,12
EN:1061 EN:608 EN:828 EN:787 EN:789
75:21,2 TZ5:4,3 FH:22,7 75:21,4 T25:7,7 FH:24 75:37,1 T75:12,8 FH:29,1 75:22,8 TZ5:4,8 FH:41,8 75:25,7 125:7,5 FH:21,8
SZH:158,9 CK:56 50:2,59 SZH:73,9 CK:6,7 50:4,97 SZH:92,2 CK:12,2 50:3,64 SZH:91,4 CK:18,3 50:2,9 SZH:115,7 CK:36,1 50:1,59
. . S Daragaluska leves (1,3,9,12)
Hamisgulyas (1,3,9,12 . , Z6ldségkrémleves (1,7,9 ) o T - .
seuly: (. ) Zo6ldborsdleves (1,3,9,12) L g ) ves ( ) Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7 Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Reszelt sajt (7) . Piritott kenyérkocka (1) R
Tejfol (7) Bakonyi csirkeragu (1,7) Pritaminos sertésvagdalt (1,3) Bulgur (1) Csirke gyros
Spagetti (1) Pérolt rizs Tért burgonya (12) ’ Csemegeuborka (10,12) Piritott burgonya (12)
P Aglma Teljes kidrlés( kenyér (1) CéKla savagn (Jysé (10) Mandarin Coleslaw (3,7,10,12)
yusag Teljes ki6rlésd kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:768 EN:772 EN:715 EN:1048 EN:856
75:31,2 TZ5:14,9 FH:29,2 75:23,5 TZS:5,4 FH:30,2 75:25,1 T25:7,4 FH:28,7 75:38,4 T25:9,8 FH:43,1 75:28,6 125:3,1 FH:33,6
SZH:90,5 CK:16,5 50:1,12 SZH:101,8 CK:4,9 50:2,19 SZH:86,5 CK:10,1 50:3,11 SZH:113,9 CK:19,3 50:4,89 SZH:100,7 CK:39,5 50:2,96
R It sajt (7. Gé ki B. fi parizsi
Natur szendvicskrém (7) eijle Sa]. ) NTpson. a al;clm : pe'1r|25| Kockasait (7)
< Teljes kidriés kenyér (1) argarin argarin argarin ockasaj
Z Z6ldpanrika Félbarna kenyér (1) Zsemle (1) Félbarna kenyér (1) Kifli (1,7)
= pap Paradicsom Kigyouborka Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 1 1,7
- EN:308 EN:429 EN:388 EN:359 EN:405
75:4,9 TZ5:2,2 FH:8,5 75:16 T25:9,2 FH:17,8 75:7,3 TZ5:2,2 FH:15,1 75:10,7 Tz5:3,1 FH:12,7 75:13,3 T25:7,9 FH:14
SZH:53,7 CK:1,9 50:1,56 SZH:52,7 CK:1,1 50:2,11 SZH:61,6 CK:2,1 50:2,54 SZH:52,5 CK:1,3 50:2,37 SZH:55,7 CK:4,3 50:2,31 P,
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12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Debrecen

HETFO

Vanilias tej (7)

KEDD

GylUmolcstea

Kozépiskola

SZERDA

Gylmolcstea
Zala felvagott

CSUTORTOK

Kakads tej (7)

2026. 03. 09.-2026. 03. 13.

PENTEK

Gylmolcstea
Fustolt pulykaparizsi

UZSONNA

Margarin Barackos turékrém (7 N ) . .
Kiﬂi%l 7) Zsemle (1) ) Margarin Foszlos kaldcs (1,3,7) Margarin
! Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1 1,3,7 1
EN:491 EN:392 EN:417 EN:532 EN:412
75:9,5 125:3,9 FH:15,9 75:2,8 TZ5:1,2 FH:12,8 75:12 T25:4,3 FH:12,7 75:14,4 TZ5:7 FH:16,4 75:12 125:4,1 FH:11,9
SZH:80,1 CK:27,4 50:1,55 SZH:74,9 CK:16,7 50:1,3 SZH:61,2 CK:10 50:2,2 SZH:80,3 CK:38,9 50:1,23 SZH:61 CK:10 50:2,36
Z6ldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
, Lebbencsleves (1,12 . L L .
Almalé 100%-os . , (1, ) ) Csokonai raguleves (1,7,10,12) F6tt tojas (3) Paradicsomleves (1,3,9)
R Sertés fasirtgolyd o . " . P .
Budapest csirkeragu (1) . e Tejberizs (7) Soéskamartas (7) Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
., X Sargaborsofézelék (1) I L .
Pérolt rizs Narancs Fahéjas porcukor F6tt burgonya (12) Rizibizi
Csalamadé (10,12) . , Félbarna kenyér (1) Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlésii kenyér (1) o Lixi .
Teljes ki6rlésti kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,3,9
EN:708 EN:892 EN:705 EN:595 EN:931
75:18,4 TZ5:3,8 FH:25,8 75:25,5 T25:7,5 FH:41,6 75:20,1 TZ5:9,8 FH:21,8 75:17,5 125:6,8 FH:20,4 75:27,7 125:3,7 FH:37,5
SZH:103,8 CK:26,4 50:2,76 SZH:98,6 CK:14,4 50:2,7 SZH:109,2 CK:47,8 50:1,22 SZH:78,2 CK:26,6 s0:1,4 SZH:129,2 CK:35,2 50:2,73
Zoldsegleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Almalé 100%-os Lebbencsleves (1,12) Csokonai raguleves (1,7,10,12) Rantott karfiol (1) Paradicsomleves (1,3,9)
Fokhagymas sertés apropecsenye (1) Rakott kelkaposzta (1,7) Dards metélt (1) Petrezselymes bulgur (1) Sertésporkolt (1)
Piritott burgonya (12) Narancs Eperdntet (12) Tartarmartas (3,7,10) Copfocska tészta (1)
Csalamadé (10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,7,12 1,7,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9
EN:651 EN:752 EN:867 EN:1058 EN:844
75:25,2 TZ5:5,1 FH:17,9 75:34,1 TZ5:10,9 FH:27,1 75:24,3 TZ5:5,9 FH:25,3 75:44,6 TZ5:10 FH:22,8 75:29,9 125:6,2 FH:27,9
SZH:80,9 CK:24,2 50:1,93 SZH:82,3 CK:20,6 50:1,34 SZH:134,5 CK:26,9 50:0,95 SZH:129,4 CK:18,9 50:2,95 SZH:113,2 CK:38,4 50:1,28
s Csemege szalami L Sajtszelet (7
Kenémdjas 8 K Vajkrém (7) . ,( )
i . Margarin Margarin Alma
Teljes kiérlési kenyér (1) . . Zsemle (1) U . o ;
. Teljes kiGrlésti kenyér (1) o Teljes kiGrlésti kenyér (1) Sajtos iz(i kukoricasnack (7)
Ujhagyma ) Kigyoéuborka . .
Jégcsapretek Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1 1,7 1,7 7
EN:386 EN:394 EN:344 EN:442 EN:137
75:10,8 TZ5:3,9 FH:13,1 75:14 T25:4,9 FH:11,8 75:4,9 TZ5:2,6 FH:10 75:16,1 TZ5:9,1 FH:18,1 75:2,3 TZs5:0,3 FH:2,2
SZH:55,9 CK:1,8 $0:2,09 SZH:52,2 CK:0,9 50:2,41 SZH:60,9 CK:1,8 50:1,48 SZH:53 CK:1,4 50:2,2 SZH:25,8 CK:10,7 50:0,23

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 16.-2026. 03. 20.

PENTEK

UZSONNA

Gyiimblestea Gyumolcstea Tej (7)
Tej (7) y . Majonézes tojaskrém (3,10) Reszelt sajt (7) Tejeskavé (7)
) . Kéroézott (7) [ . } A .
Csokis gabonagolyé (1,6) . . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Margarin Fatorzs kifli (1,3,7)
Félbarna kenyér (1) . R . .
Zo6ldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:308 EN:340 EN:399 EN:533 EN:509
75:5,8 T75:2,9 FH:11,3 75:3,9 T25:2,1 FH:13,1 75:8 T25:1,6 FH:11,5 75:19,7 T25:11,7 FH:25,7 75:10,7 125:5,6 FH:15,5
SZH:52,3 CK:29,8 50:0,4 SZH:61,8 CK:11,8 50:1,41 SZH:64,1 CK:12,1 50:1,81 SZH:62,9 CK:12,9 50:2,35 SZH:82,3 CK:32,4 50:1,05
Brokkolikrémleves (1,7,12, P -
- - ( ) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) R . Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag . . . Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) | ) S
. - Paradicsomos tonhalas ragu (4) Szilvalekvéros derelye (1) . . . Natur sertésszelet karajbol
Paprikas burgonya virslivel (12) s ) Paradicsomos husos kaposzta (1) )
s Orsé tészta (1) Porcukor szérat i . Stroganoff mddra (1,7,10,12)
Csalamadé (10,12) L R Teljes kiGrlést kenyér (1) i
. O . Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,4,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,10,12
EN:840 EN:960 EN:975 EN:612 EN:827
75:41 T25:13,7 FH:34,8 75:33,2 T25:8,2 FH:50,7 75:16,7 TZ5:4,4 FH:21,8 75:18,5 TZ5:4,4 FH:21,7 75:24,9 125:2,8 FH:26,8
SZH:72,8 CK:4,6 50:4,79 SZH:112,2 CK:12,4 50:2,24 SZH:169,3 CK:46,5 50:2,54 SZH:83,4 CK:19,2 50:2,17 SZH:116,4 CK:35,7 50:2,62
Brokkolikrémleves (1,7,12 P -
- . ( ) Bableves (1,3,9) Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12) R . Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott tokmag , A L Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) R .
. . . Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombapaprikas (1,7) R . . Resztelt csirkemaj (1)
Csirkeragu Joasszony mddra (1) Parajos penne sajttal sttve (1,7) .
. R Petrezselymes burgonya (12) Bulgur (1) i . Tort burgonya (12)
Pérolt rizs . > . Teljes kiGrlést kenyér (1)
i , Szines vegyessalata (12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Teljes kidrlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12 1,3,7,12 1,7,10,12
EN:905 EN:1002 EN:747 EN:576 EN:674
75:34,8 T25:7,5 FH:42 75:34,2 TZ5:5,9 FH:42,5 75:26 125:7,8 FH:18,8 75:19,3 TZ5:4,6 FH:22 75:12,7 125:5,1 FH:35
SZH:95,7 CK:5 50:2,08 SZH:114,9 CK:12,5 50:2,85 SZH:94,5 CK:12,4 50:0,94 SZH:76,3 CK:8,2 50:1,14 SZH:98 CK:36,8 50:2,74
L Sertésparizsi Gépsonka B
Vajkrém (7) P R . P . Kockasajt (7)
i . Margarin Barackos joghurt (7) Margarin P,
Teljes kiGrlésti kenyér (1) s o Teljes ki6rlésdi kifli (1)
. R Teljes ki6rlésii zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . N
Zoldpaprika . , ; Zoldpaprika
Kigyouborka Salatalevél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1 1,7 1 1,7
EN:312 EN:388 EN:401 EN:387 EN:368
75:5,3 TZ5:2,9 FH:9 75:12,2 T25:4,3 FH:12,5 75:2,9 Tz5:1,1 FH:12 75:7,3 TZ5:2,2 FH:15 75:12,9 T25:7,8 FH:13,6
SZH:53,7 CK:1,9 SZH:54,5 SZH:79,3 CK:26 SZH:45,8

SZH:61,4

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tadpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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ETLAP

Debrecen

Kozépiskola

SZERDA

CSUTORTOK

2026. 03. 23.-2026. 03. 27.

PENTEK

Gylmolcstea

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag;
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas
étkeztetést biztositunk. A tdpanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag),

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).
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csokkenthetjik kérnyezeti

Tej (7) . Gylmolcstea GylUmolcstea F6tt tojas (3)
i Karamellds tej (7) Ser e L, i ;
Csokoladékrém (6,7) Fahéjas csiga (1,3,7) Vanilids tarékrém (7) Majonézes tonhalkrém (3,4,10) Margarin
Félbarna kenyér (1) ] galLs, Zsemle (1) Zsemle (1) Teljes ki6rlés( kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7 1,3,7 1,7 1,3,4,10 1,3
EN:535 EN:598 EN:406 EN:433 EN:424
75:16,9 TZ5:5,8 75:20,8 T75:11,3 FH:11,9 75:3,9 T25:1,9 FH:14,1 75:7,9 125:0,7 FH:15,2 75:10,2 TZ5:3 FH:13,6
SZH:79 CK:24,6 SZH:87,2 CK:50,2 50:0,82 SZH:74,4 CK:15,9 50:1,31 SZH:70,6 CK:12 50:1,79 SZH:62,6 CK:10,9 50:1,71
Tarhonyaleves (1,12) Voroslencse krémleves (1,7,12) Almalé 100%-os Paradicsomleves (1,3,9)
Sertéz srialt (’1) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Sertés fasirtgolyd Natur sertésszelet karajbol
. p P Burgonyas tészta (1,12) Réntott sajt (1,7) Kelkdposztafézelék (1,12) Pecsenyelé (1,12)
Zoldborsofézelék (1,7) . . . . . .
Teljes kidrlési kenyér (1) Cékla savanyusag (10) Petrezselymes rizs Bandn Pérolt rizs
) v Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlésti kenyér (1) Parolt mexikoi z6ldségkoret
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12 1,12 1,3,9,12
EN:635 EN:749 EN:1366 EN:752 EN:907
75:17 TZS:5,7 75:28 TZS:5,8 FH:26,3 75:63,9 TZS:19,8 FH:42,9 25:13,6 TZS5:3,6 FH:27,8 75:30,2 T2S:3,3 FH:29,7
SZH:81 CK:18 SZH:94,5 CK:12,2 50:2,83 SZH:139,9 CK:18,2 50:3,65 SZH:113,5 CK:39,9 50:2,44 SZH:118,9 CK:27 50:2,5
Voroslencse krémleves (1,7,12 Almalé 100%-os .
Tarhonyaleves (1,12) , . ( ) . 7 Paradicsomleves (1,3,9)
i Husgaluska leves (1,3,7,9,12) Leves gyongy (1,3,7) Csirkepaprikas (1,7) .
Csirkés paella . (. : Csirkemell nuggets (1,9)
Makos guba (1,7) Vegetarianus bolognai ragu (6,9) Galuska (1,3)
Csemegeuborka (10,12) P N . Petrezselymes burgonya (12)
PR . Vanilias ontet (7) Spagetti (1) Banan
Teljes ki6rlésti kenyér (1) Lo o lixi . Coleslaw (3,7,10,12)
Sajt szdrat (7) Teljes ki6rlést kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,10,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7 1,3,7,9,10,12
EN:771 EN:1025 EN:931 EN:1006 EN:801
75:25,2 TZ5:5,5 75:36,3 TZ5:13,2 FH:35 75:27 T25:9,3 FH:47 75:21,3 1Z5:5,3 FH:35,1 75:27,1 TZ5:3,5 FH:24,6
SZH:94,5 CK:9,5 SZH:137,2 CK:67,4 50:2,4 SZH:105,3 CK:16,8 50:1,43 SZH:158,2 CK:41,4 50:1,94 SZH:107,6 CK:30,3 50:2,34
s Soproni felvégott . . . Paprikds szalami
Kenémdjas P . g Natur szendvicskrém (7) P . X .
<[ . Margarin e . Margarin Mese fit Detki keksz (1)
Kifli (1,7) i . Teljes ki6rlési kenyér (1) RS )
Z . . Teljes kiGrlésti kenyér (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Alma
Zoldpaprika . Retek .
= Kigyouborka Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1
- EN:394 EN:390 EN:306 EN:394 EN:267
75:11,5 TZS:4 75:12,8 T25:4,6 FH:12,7 75:4,9 TZ5:2,2 FH:8,8 75:13,8 TZ5:4,9 FH:12,3 75:8,9 Tz5:4,1 FH:4,2
SZH:56,5 CK:4 SZH:53,1 CK:1,3 50:2,44 SZH:53,3 CK:1,2 50:1,61 SZH:52,1 CK:0,9 50:2,25 SZH:41 CK:20,9 50:0,21
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Tej (7) -
. P Gylimolcstea
Szamdca extra dzsem Kakaos tej (7) y‘ .
. .. Sajtkrém (7)
Margarin Brids (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
Zsemle (1) Y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 13,7 1,7
EN:522 EN:592 EN:340 EN: EN:
75:8,6 T25:3,7 FH:17,1 75:12,8 TZ5:6,6 FH:15,7 75:3,5 T25:1,6 FH:11,7 75: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH:90,2 CK:31,3 50:1,71 SZH:97,7 CK:40,5 50:1,14 SZH:64,3 CK:11,6 50:1,7 SZH: CK: 50 SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Dino szelet (1) Képosztas tészta (1) . .
- . . . PR . , TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Temesvari sertésragu (1,7) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12) Félbarna kenyér (1)
Bulgur (1) Teljes kiGrlésti kenyér (1) Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:732 EN:673 EN:870 EN:0 EN:0
25:28,1 TZ5:9,1 FH:23,8 75:21,3 T25:3,7 FH:29,5 25:24,3 T25:6,7 FH:29,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:83,6 CK:4,6 50:1,02 SZH:85 cK:4 50:2,5 SZH:126,5 CK:38,2 50:1,7 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves (1,7,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12) Tarkonyos csirkeraguleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1) Parolt sertésszelet, karajbol Dejdés morzsas nudli (1)
Ovari sertésszelet (7) Meggymartés (1,7) Vanilids ontet (7) TAVASZI SZUNET UNNEPNAP
Pérolt rizs Piritott dara (1) Félbarna kenyér (1)
Csalamadé (10,12) Teljes kidrlés( kenyér (1) Husvéti desszert (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,7,9,12
EN:912 EN:762 EN:1194 EN:0 EN:0
75:37,2 T25:9,7 FH:40,9 75:19,1 T75:1,9 FH:28,4 75:29,6 TZ5:8,8 FH:35,8 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:93,7 CK:5,5 50:4,78 SZH:110,8 CK:35 50:2,3 SZH:160,8 CK:42,1 50:3,89 SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
Zala felvagott Sertésparizsi
Magyaros vajkrém (7) aate vago er espal:|25|
<[ . e . Margarin Margarin
Teljes kiGrlésti kenyér (1) i
s ) Zsemle (1) Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Jégcsapretek N . . .
= Zoldpaprika Salatalevél
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1
- EN:306 EN:430 EN:387 EN: EN:
75:5,2 TZ5:2,9 FH:8,9 75:11,8 TZS:4 FH:14,5 75:12,3 TZ5:4,3 FH:12,4 z5s: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:52,7 CK:1,5 SZH:62,2 SZH:54,3 SO: SZH:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kovetkezd allergének: | A% : &6 K« bb hus fogyasztasaval
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; ) ,‘sakke“*heﬂﬁk kérnyezeti
12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekldj a kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétas : labnyomunkat. TUDJ MEG
étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), TOBBET A HETI EGY

SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). "k . = HUSMENTES EBEDROL!




